Endlich ist es soweit: Der erste Auftritt steht an. Aufregend fiir eure Schiitzlinge und euch als Trainer
gleichermalien. Damit alles glatt [auft haben ich hier eine Checkliste sowohl fiir euch, als auch fir

eure Tanzerinnen vorbereitet:

0 Musik auf CD/USB oder vorab per MP3 an Technik (plus zusatzlich als Sicherheit auf Datentrager
mitbringen)

O BihnengréRe und Biihnenauf- und -abgang erfragen
0 Programm anfordern

O Termin sowie Treffpunkt und Uhrzeit Eltern mitteilen

o Sobald bekannt
O Erinnerung 2 Wochen vorher
O Erinnerung 1 Tag vorher
o Ubersicht parat haben: Wer fihrt mit

o0 Schminkkoffer kontrollieren und ggf. auffiillen

o Make-Up

o Puder

O Rouge

O Lidschatten

O Wimpertusche

o Glitzer

O Lippenstift

O Haarspray

0 Haarklammern

O Haargummis

o Taker

o Nadel und Faden

o Kleber

o Ggf. Minzol
o Flasche Wasser fiir dich mitnehmen
O Finf Minuten vorher am Treffpunkt sein

O Deine Tanzerinnen und Tanzer positiv aufbauen und Unterstitzen. Ihr schafft das!



Strumpfhose

WeiRe Gardetanzschuhe

Body

Petticoat

Rock

Weste

Haarspangen und Haarklammern
Hut

2 geflochtene Z6pe/Periicke
Fleecedecke (Aufwdrmen)
Haarbdrste

Socken (zum Uber die Schuhe ziehen)
Abschminktiicher

Flasche Wasser

Strumpfhose
Schautanzschuhe

Kostim

Accessoires

Requisite

Haarspangen und Haarklammern
Frisur/Periicke

Fleecedecke (Aufwdrmen)
Haarbdrste

Abschminktticher

Flasche Wasser



